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ç‡ ÚÂËÚÓËË ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË, ÒÂ-
‚ÂÌÂÂ ̄ ËÓÚ˚ 56°, ÒÓ˜ÎÂÌfl˛ÚÒfl ÚË ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı
ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ˚ (Ö‚‡ÁË‡ÚÒÍ‡fl, ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍ‡fl, íËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍ‡fl) Ë fl‰ ÔÎËÚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓ-
fl‰Í‡ (ÄÏÛÒÍ‡fl, éıÓÚÒÍ‡fl, ÅÂËÌ„Ó‚ÓÏÓÒÍ‡fl)
[13], ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÓÒÚ˚ı
‰ËÒÍÛÒÒËÈ. íÂÍÚÓÌËÒÚ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú „‡ÌËˆ˚ Ë
ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÎËÚ, ËÒıÓ‰fl ËÁ
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÚÂÍÚÓÌÓ-ÒÚ‡ÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËı, Ô‡ÎÂÓ„ÂÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËı, Ï‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ
ÒÎÓÂ ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ [2, 6, 7, 11–13], ‡ ÒÂÈÒÏÓÎÓ„Ë – ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË
˝ÔËˆÂÌÚÓ‚ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ Ë ‚˚˜ËÒÎÂÌËË ‚ÂÍÚÓ-
Ó‚ ÒÂÈÒÏÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ ‚ ÔÓÎflı
ÒËÎ¸Ì˚ı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ [4, 13]. ùÚË ‰‚Â
ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌÓÍ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú ÔË
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË: ÏÂ-
ÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „‡ÌËˆ˚ Ö‚‡ÁË‡Ú-
ÒÍÓÈ (ÖÄè) Ë ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ (ëÄè) ÔÎËÚ
‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 700 ÍÏ Û ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [6, 12, 13]. çÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó „ÎÛ·ËÌÌÓÏ
ÒÚÓÂÌËË ÚÂÍÚÓÌÓÒÙÂ˚ ‰Ó „ÎÛ·ËÌ˚ 150 ÍÏ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‡‚ÚÓ‡ÏË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓ-
Ï‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‡ÌÓÏ‡ÎËÈ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ÍÎ‡ÒÒÛ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı Ë ̋ Í‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ËÏ ÒÙÂË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÛ˘‡˛˘Ëı Ï‡ÒÒ.
ÄÌ‡ÎËÁ Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚
‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌ˚ı ÎËÌÁ Ë ÍÛÔÌ˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı
ÔÎ‡ÒÚËÌ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÒÚÓÂÌËÂÏ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ Ë ÍÓÂÍÚËÛÂÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËflı Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı
ÔÎËÚ ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı Ë Ï‡„ÌËÚÓÚÂÎÎÛ-
Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ëÂ‚ÂÓ-ÇÓ-
ÒÚÓ˜ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ êÓÒÒËË Ë Â‰ÍÓÈ ÒÂÚË ÚÂÏÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÂÌËÈ „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‡ÌÓÏ‡ÎËË
fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‰ÂÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó „ÎÛ·ËÌÌÓÏ ÒÚÓÂÌËË
ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË. é‰Ì‡ÍÓ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
˛˘Â„ÓÒfl Ì‡ ·ÎÓÍÓ‚Ó-ÒÎÓËÒÚÓÈ ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡ˆËË
„ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [3], ‚ ˝ÚÓÏ Â„ËÓÌÂ
Û‰‡ÎÓÒ¸ ÓÚÓ·‡ÁËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂıÌ˛˛ (ÏÂÁÓÁÓÈ-
ÒÍÛ˛, Í‡Í Ò˜ËÚ‡˛Ú ËÒÔÓÎÌËÚÂÎË ‡Ò˜ÂÚÓ‚) „‡ÌË-
ˆÛ ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌÓ„Ó ÒÎÓfl. ÉÎÛ·ËÌÌ˚Â ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ ‚ ˝ÚËı
ÏÓ‰ÂÎflı ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ Ë ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚. 

çÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË „‡‚ËÏÂÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÏ Â„ËÓÌÂ ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÈ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÙÂË˜ÂÒÍËı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ 

 

µ

 

z

 

, ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ÔÎÓÚÌÓÒÚÌ˚Ï ÌÂ-
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚflÏ ̄ ËÓÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡-

ÁÓÌ‡: 5 >  > 0.1, „‰Â 

 

∆

 

H

 

 – ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸

˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÎ‡, 

 

D

 

 – Â„Ó „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚. îËÁËÍÓ-Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÓÒÚÓÂÌËfl Ó·˙ÂÏÌ˚ı ÏÓ-
‰ÂÎÂÈ 
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z
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y
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z

 

) ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı [8, 9], ‡
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË 

 

µ

 

z

 

 Ò
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËflÏË ÒÍÓÓÒÚË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ,
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÈ Ë ÚÂÔÎÓ‚˚ÏË ÏÓ‰Â-
ÎflÏË ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË ÔË‚ÂÎÓ Í
‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰. å‡ÍÒËÏÛ-
Ï‡Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡ 

 

µ

 

z

 

 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú „ÎÛ·ÓÍÓ ÏÂÚ‡-
ÏÓÙËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ÎÓÍË Ë ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‰Â‚ÌÂÈ ÍÓÌ-
ÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ÌËÊÌÂ„Ó ÒÎÓfl ÎËÚÓÒÙÂ˚
[8, 10], ‡ ÏËÌËÏÛÏ‡Ï – ÒÎÓË ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ‚flÁÍÓÒÚË ‚
ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÏ ÒÎÓÂ ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË Ë ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÂ [9]. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡-
ÎËÁ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ (Ú.Â. ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û-
˛˘ËÏË „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ë ÍÓÌˆÂÔˆËflÏË)
Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ 
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), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ‰Îfl
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ï‡Ì˜ÛÍ, èÂÚË˘Â‚ÒÍËÈ 

 

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË „‡-
ÌËˆ ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌ˚ı ÎËÌÁ Ë ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ.

Ç ‡ÁÂÁ‡ı ÚÂÍÚÓÌÓÒÙÂ˚ ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓÍ‡
ÄÁËË ‰Ó „ÎÛ·ËÌ˚ 150 ÍÏ ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ÂÓË‰‡
(ËÒ. 1‚, 2·) ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎÂÌÓ ÂÁÍÓÂ ‡ÁÎË-
˜ËÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓ‰ ëÂ-
‚ÂÓ-ÄÁË‡ÚÒÍËÏ Í‡ÚÓÌÓÏ (ëÄä) Ë äÓÎ˚ÏÓ-
éÏÓÎÓÌÒÍËÏ ÒÛÔÂÚÂÂÈÌÓÏ (äéí). áÂÏÌ‡fl ÍÓ‡
Ë ‚ÂıÌflfl Ï‡ÌÚËfl Í‡ÚÓÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓÎÓ-

„ÓÒÎÓËÒÚ˚Ï 6-ÒÎÓÈÌ˚Ï ‡ÁÂÁÓÏ, ÚËÔË˜Ì˚Ï ‰Îfl
‡ÈÓÌÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÚËÔÓÏ
ÍÓ˚ (èË‡ÏÛ¸Â, ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÂ á‡·‡ÈÍ‡Î¸Â,
ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰ÌÓÂ èËÓıÓÚ¸Â [9]), ‡ ‚ ‡ÁÂÁÂ äÓ-
Î˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÚÂÍÚÓÌÓÒÙÂ˚ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ‰‚‡ ÒÎÓfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË „‡‰ËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ. èÂ‚˚È ËÁ ÌËı ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ
„ÎÛ·ËÌ 10–45 ÍÏ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÌËÊÌÂÏÛ (ÍËÒÚ‡ÎÎË˜Â-
ÒÍÓÏÛ) ÒÎÓ˛ ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚, ‡ ‚ÚÓÓÈ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÓÚ
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êËÒ. 1.

 

 íÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË [13, 15] (‡) Ë Í‡Ú‡-ÒÂÁ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË
Ì‡ „ÎÛ·ËÌÂ 

 

H

 

c

 

 = 85 ÍÏ (·) Ò ‡ÁÂÁÓÏ 2–2 (‚). 

 

1

 

 – íÂÂÈÌ˚ Ò ‰ÓËÙÂÈÒÍÓÈ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÓÈ; 
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, 

 

3

 

 – ÔÎËÚÌ˚È ̃ ÂıÓÎ
ëÂ‚ÂÓ-ÄÁË‡ÚÒÍÓ„Ó Í‡ÚÓÌ‡: Ô‡ÎÂÓÁÓÈÒÍËÈ Ë ‡ÌÌÂÏÂÁÓÁÓÈÒÍËÈ (
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), ÔÓÁ‰ÌÂÏÂÁÓÁÓÈÒÍËÈ (

 

3

 

); 
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 – ‡ÍÍÂˆËÓÌÌÓ-ÒÍÎ‡‰-
˜‡Ú˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚: Ô‡ÎÂÓÁÓÈÒÍËÂ Ë ‡ÌÌÂÏÂÁÓÁÓÈÒÍËÂ (

 

4

 

), ÔÓÁ‰ÌÂÏÂÁÓÁÓÈÒÍËÂ Ë Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËÂ (

 

5

 

); 

 

6

 

 – ÏÂÎ-Ô‡ÎÂÓ„ÂÌÓ-
‚˚Â ‚ÛÎÍ‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓflÒ‡; 

 

7

 

, 

 

8

 

 – „‡ÌËˆ˚ ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ ‚ÂıÌÂÍÓÓ‚˚Â (

 

7

 

) [13] Ë „ÎÛ·ËÌÌ˚Â (8); 

 

9

 

 – ËÁÓÎËÌËË Ô‡-
‡ÏÂÚ‡ 

 

µ

 

z

 

 (10

 

–2

 

 Í„/Ï

 

2

 

/ÍÏ ); 

 

10

 

, 

 

11

 

 – ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌ˚Â ÎËÌÁ˚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ (

 

10

 

) Ë ‡ÁÂÁÂ (

 

11

 

); 

 

12

 

 – „ÎÛ·ËÌÌ˚Â ‡ÁÎÓÏ˚; 

 

13

 

 –

„‡ÌËˆ˚ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ Ì‡ ‡ÁÂÁÂ Ë Ëı Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl; 

 

14

 

 – ¯Í‡Î‡ ‡ÒÍ‡ÒÍË ‡ÁÂÁÓ‚ (1 Â‰. = 10

 

–2

 

 Í„/Ï

 

2

 

/ÍÏ).

 

H

 

c

 

 – „ÎÛ·ËÌ‡ Á‡ÎÂ„‡ÌËfl ÛÓ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÍÓÌ‰ÂÌÒËÛ˛ÚÒfl ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â ÔÎÓÚÌÓÒÚÌ˚Â ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
ÌÓÒÚË ÒÎÓfl, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ „ÎÛ·ËÌ 

 

Z

 

1

 

 – 

 

Z

 

2

 

. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚: ÔÎËÚ˚ ÖÄè – Ö‚‡ÁË‡Ú-
ÒÍ‡fl, ëÄè – ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl, äéè – äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍ‡fl, éè – éıÓÚÓÏÓÒÍ‡fl, íè – íËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍ‡fl; ÚÂÂÈ-
Ì˚ Ò ÍÓÓÈ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡: Äëí – ÄÎ‰‡ÌÓ-ëÚ‡ÌÓ‚ÓÈ, äéí – äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍËÈ, óí – óÛÍÓÚÒÍËÈ; ‡ÍÍÂ-
ˆËÓÌÌÓ-ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓ-Ì‡‰‚Ë„Ó‚˚Â ÒËÒÚÂÏ˚: Çä – ÇÂıÓflÌÓ-äÓÎ˚ÏÒÍ‡fl, Äó – ÄÌ˛ÈÒÍÓ-óÛÍÓÚÒÍ‡fl, ää – äÓflÍÒÍÓ-
ä‡Ï˜‡ÚÒÍ‡fl; éóÇè – éıÓÚÒÍÓ-óÛÍÓÚÒÍËÈ ‚ÛÎÍ‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓflÒ.
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ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÓÂÏ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ‚flÁÍÓÒÚË (ÁÓÌÓÈ ÌËÁ-
ÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ô‡‡ÏÂÚ‡ 

 

µ

 

z

 

) Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï ÔÓ„ÛÊÂÌËÂÏ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÓÚ ëÂ-
‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÎËÚ˚ ÔÓ‰ äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌ-
ÒÍËÈ ÒÛÔÂÚÂÂÈÌ (ËÒ. 1‚). ãËÚÓÒÙÂÌ˚È ÒÂ„ÏÂÌÚ,
ÔË·ÎËÊÂÌÌÓ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌË˛ äéí,

ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÓÚ ÒÏÂÊÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÌflÚËflÏË ÒÎÓfl Ò
ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË – ‡ÒÚÂ-
ÌÓÒÙÂÌ˚ÏË ÎËÌÁ‡ÏË (ËÒ. 1·, 1‚). ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÌËÊÌflfl Ì‡ÍÎÓÌÌ‡fl ÊÂÒÚÍ‡fl
ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ ‚ ‡ÁÂÁÂ ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË
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1
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êËÒ. 2.

 

 ä‡Ú‡-ÒÂÁ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ì‡ „ÎÛ·ËÌÂ 

 

H

 

c

 

 = 40 ÍÏ (‡) Ò ‡ÁÂÁÓÏ 1–1 (·). 

 

1

 

–

 

3

 

 – ˝ÔËˆÂÌÚ˚ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ
[13] 

 

c

 

 Ï‡„ÌËÚÛ‰‡ÏË: >6 (

 

1

 

), 4–6 (

 

2

 

), <4 (

 

3

 

). é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ 3-„Ó ÔÓfl‰Í‡ – ÚÂÂÈÌ˚ Ò ÍÓÌÚËÌÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÓÈ: ìfl – ìflÌ‰ËÌÒÍËÈ, ò – ò‡Ï‡ÌËıÒÍËÈ, éÏ – éÏÓÎÓÌÒÍËÈ; äÇ – äÓÎ˚ÏÒÍ‡fl ‚Ô‡‰ËÌ‡. ÑÛ„ËÂ Ó·ÓÁÌ‡˜Â-
ÌËfl – Ì‡ ËÒ. 1.
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ï‡Ì˜ÛÍ, èÂÚË˘Â‚ÒÍËÈ 

 

äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÛ·‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÎËÚÂ, ‡
‚ÂıÌflfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÍ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ: ·ÛÙÂÌÛ˛ äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌ-
ÒÍÛ˛ ÔÎËÚÛ (äéè) 2-„Ó ÔÓfl‰Í‡, ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ÄÏÛ-
ÒÍÓÈ Ë éıÓÚÓÏÓÒÍÓÈ. íÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·ÓÒÓ·-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ äéè ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‡ÍÍÂˆËÓÌÌ˚ı Ë ‚ÛÎÍ‡ÌË˜ÂÒÍËı
ÓÒÚÓ‚Ó‰ÛÊÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, ·ÎËÁÍËı Í ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡Ï ä‡Ï˜‡ÚÍË Ë äÓflÍËË, Ì‡ ̨ „Ó-Á‡-
Ô‡‰Ì˚ı, ÒÂ‚ÂÓ-‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı Ë ˛ÊÌ˚ı „‡ÌËˆ‡ı
˝ÚÓÈ ÔÎËÚ˚ [1, 7, 11, 13, 15], ‡ ÔËÁÌ‡ÍË ‡Ò˘ÂÔÎÂ-
ÌËfl ÒÂ‚ÂÓ-‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÎËÚÓÒÙÂ˚ ‚·ÎËÁË ÏÂ-
Ë‰Ë‡Ì‡ 168° (ËÒ. 1‚, 2·) Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊË Ì‡ ‡Ò-
˘ÂÔÎÂÌËÂ ÚËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍÓÈ ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË ‚ ‡Á-
ÂÁ‡ı ÚÂÍÚÓÌÓÒÙÂ˚ éıÓÚÒÍÓ„Ó ÏÓfl [9, ËÒ. 3].
ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÊÂÒÚÍËı ÔÎ‡ÒÚËÌ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍÓÈ (25–35 ÍÏ) Ë éıÓ-
ÚÓÏÓÒÍÓÈ (35–40 ÍÏ) ÔÎËÚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓÔÓÒÚ‡-
‚ËÏ˚. Ç ‰ÓÔÓÁ‰ÌÂÏÂÁÓÁÓÈÒÍÓÂ ‚ÂÏfl äÓÎ˚ÏÓ-
éÏÓÎÓÌÒÍ‡fl ÔÎËÚ‡ ÏÓ„Î‡ ·˚Ú¸ ˜‡ÒÚ¸˛ ëÂ‚ÂÓ-
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÎËÚ˚ [13] ËÎË ÔÎËÚ˚ äÛÎ‡ [11],
Ú‡Í ÊÂ Í‡Í éıÓÚÓÏÓÒÍ‡fl ÔÎËÚ‡ ˜‡ÒÚ¸˛ íËıÓÓÍÂ-
‡ÌÒÍÓÈ [2].

Ç Ò‚ÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı (ËÒ. 1·, 1‚; 2) ‚ÓÔÓÒ
Ó Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ „‡ÌËˆÂ ëÄè ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Â¯ÂÌ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ã.å. è‡ÙÂ-
ÌÓ‚‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‚Ó‰ËÎ ÂÂ ÔÓ ÓÙËÓÎËÚ‡Ï ûÊÌÓ-
ÄÌ˛ÈÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ [6], Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡‚˚ Ë ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË [13], ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ˛„Ó-Á‡Ô‡‰Ì‡fl
„‡ÌËˆ‡ äéí (‚ÍÎ˛˜‡ÂÏÓ„Ó ËÏË ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ëÄè)
ÒÍ˚Ú‡ ÔÓ‰ ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓ-Ì‡‰‚Ë„Ó‚˚ÏË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË
ÇÂıÓflÌÓ-äÓÎ˚ÏÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÁÂÁ‡ 1–1 Ì‡ ‚ÓÒÚÓÍÂ ëÂ‚ÂÓ-ÄÁË‡ÚÒÍÓ-
„Ó Í‡ÚÓÌ‡ (ËÒ. 2·), ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏ ˜Â¯ÛÈ˜‡ÚÓÏ Á‡Ô‡‰ÌÓÏ ÒÏÂ˘ÂÌËË
‚ÂıÌÂÍÓÓ‚˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÎ‡ÒÚËÌ (ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡Ï 

 

µ

 

z

 

) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÌÂÍÓ-
Ó‚˚ı Ë ÔÓ‰ÍÓÓ‚˚ı. Ç Ò‚flÁË Ò Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Ï ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂÏ ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÎËÚ˚ (ËÒ. 1‚, 2·) ‚Ó-
ÔÓÒ Ó ÂÂ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı Á‡Ô‡‰Ì˚ı „‡ÌËˆ‡ı ËÏÂÂÚ
ÒÏ˚ÒÎ ÎË¯¸ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ÒÂÁ‡Ï
ÚÂÍÚÓÌÓÒÙÂ˚. Ç ÚÓÏ ÊÂ ‡ÒÔÂÍÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ „‡ÌËˆ˚ ‰Û„Ëı ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ ‚ ÔÓ‰ÍÓ-
Ó‚ÓÏ (ËÒ. 2‡) Ë ·ÎËÁ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌÓÏ (ËÒ. 1·) ÒÂ-
Á‡ı.

Ç ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÏ (ÌËÊÌÂÍÓÓ‚ÓÏ) ÒÂÁÂ (ËÒ. 2‡)
äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍ‡fl ÔÎËÚ‡ (ËÎË ÏËÍÓÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ) ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚, ̃ ÂÏ Û
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË áÂÏÎË (ËÒ. 1‡). ç‡ ˛„Ó-‚ÓÒÚÓÍÂ ÓÌ‡
„‡ÌË˜ËÚ Ò íËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍÓÈ ÔÎËÚÓÈ, Ì‡ ˛„Â – Ò
éıÓÚÒÍÓÈ, ‡ Ì‡ Á‡Ô‡‰Â Ë ˛„Ó-Á‡Ô‡‰Â – Ò Ö‚‡ÁË‡Ú-
ÒÍÓÈ, „‰Â ÂÂ ÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ (ÒÎÓÈ Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË „‡‰ËÂÌÚ‡ÏË ÔÎÓÚÌÓÒÚË) ËÌ˙ÂÍ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ‰ ‡ÍÍÂˆËÓÌÌÓ-ÒÍÎ‡‰˜‡Ú˚Â Ë Ì‡‰‚Ë-
„Ó‚˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÇÂıÓflÌÓ-äÓÎ˚ÏÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(‡ÁÂÁ 2–2, ËÒ. 1‚). ëÛ‰fl ÔÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËflÏ „‡-
‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‚ ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı ‡ÁÂÁ‡ı, Á‰ÂÒ¸,

Í‡Í Ë Ì‡ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ „‡ÌËˆÂ ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
ÔÎËÚ˚, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ ÎËÚÓÒÙÂ˚ Ì‡
‰‚‡ ÊÂÒÚÍËı ÒÎÓfl, ‚ÂıÌËÈ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı (ÌËÊÌÂÍÓ-
Ó‚˚È) ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÂÂÍ˚‚‡˛˘ËÏË Â„Ó ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓ-
Ì‡‰‚Ë„Ó‚˚ÏË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË ·˚Î Ì‡‰‚ËÌÛÚ Ì‡ ëÂ-
‚ÂÓ-ÄÁË‡ÚÒÍËÈ Í‡ÚÓÌ, ‡ ÌËÊÌËÈ (ÎËÚÓÒÙÂÌ˚È)
ÔÓ‰‰‚ËÌÛÚ ÔÓ‰ ÌÂ„Ó. í‡ÍÓÂ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÎÓ˛ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ‚flÁÍÓ-
ÒÚË (ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÏÓÏÛ ÔÓÌËÊÂÌËÂÏ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË) ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓ˚ (ËÌÚÂ‚‡Î 

 

x

 

 = 0–900 ÍÏ Ì‡
‡ÁÂÁÂ 2–2, ËÒ. 1‚). é·Î‡ÒÚ¸ Ï‡ÍÒËÏÛÏÓ‚ Ô‡‡ÏÂÚ-
‡ 

 

µ

 

z

 

 Ì‡ ˛ÊÌÓÏ ÙÎ‡Ì„Â äéè Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ éıÓÚ-
ÒÍËÈ ÚÂÂÈÌ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ‡Í‚‡ÚÓË˛ éıÓÚ-
ÒÍÓ„Ó ÏÓfl Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó 500 ÍÏ ÓÚ ÔÓ·ÂÂÊ¸fl
(ËÒ. 2‡). ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÏÂ˘Â-
ÌËfl Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓËÂÌÚËÓ‚ÓÍ ÓÒÂÈ ÔÓÒÚË‡ÌËfl

 

µ

 

z

 

-Ï‡ÍÒËÏÛÏÓ‚ Ì‡ „‡ÌËˆÂ äéè Ò éıÓÚÓÏÓÒÍÓÈ
ÔÎËÚÓÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ò‰‚Ë„Ó‚˚ı ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËÈ, ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓÚÓ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Á‰ÂÒ¸
„ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË [14]. 

á‡Ô‡‰Ì˚È Ë ˛ÊÌ˚È ÙÎ‡Ì„Ë äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌ-
ÒÍÓÈ ÔÎËÚ˚ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ ‚ ÔÓÎÓÒÂ ¯ËË-
ÌÓÈ 500–600 ÍÏ (ËÒ. 2‡), ‡ ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡-
ÎËÁ ‡Á˚‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [13] Ë ‡Ò˜ÂÚ˚ ‚ÂÍÚÓÓ‚
ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı
ÒËÎ¸Ì˚Â ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl [4, 13), ÔË‚ÂÎË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò Ô‡ÎÂÓˆÂÌ‡ Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
Á‰ÂÒ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ‡Á‰‚Ë„Ó‚˚Â Ë Ò·ÓÒÓ-Ò‰‚Ë„Ó-
‚˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË [13, ËÒ. 1.16]. Ç ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÏ ÒÂÁÂ
‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÁÓÌ‡ – ÔÓflÒ
óÂÒÍÓ„Ó [13] – ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÁÓÌÓÈ ‚˚ÒÓÍËı „‡‰ËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ËÒ. 2‡), ÔÓÒÚË‡˛˘ÂÈÒfl Á‡ ÔÂ‰Â-
Î˚ Ï‡ÚÂËÍ‡ ‚ ‡Í‚‡ÚÓËË ÇÓÒÚÓ˜ÌÓ-ëË·ËÒÍÓ„Ó Ë
éıÓÚÒÍÓ„Ó ÏÓÂÈ. Ç éıÓÚÒÍÓÏ ÏÓÂ ÓÌ‡ ÒÏ˚Í‡ÂÚ-
Òfl Ò ë‡ı‡ÎËÌÒÍËÏ ÔÓflÒÓÏ ÍÓÓ‚Ó-Ï‡ÌÚËÈÌÓÈ ÒÂÈ-
ÒÏË˜ÌÓÒÚË, ‡ ‚ ëÂ‚ÂÌÓÏ ãÂ‰Ó‚ËÚÓÏ ÓÍÂ‡ÌÂ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚÒfl Ò ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌÓÈ ÁÓÌÓÈ ÒÂ‰ËÌÌÓ-ÓÍÂ‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ıÂ·Ú‡ É‡ÍÍÂÎfl [5]. í‡Í‡fl ÍÓÂÎflˆËfl
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓflÒ‡ óÂÒÍÓ„Ó, ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó Ò „ÎÛ·ËÌÌ˚ÏË „‡ÌËˆ‡ÏË ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÔÎËÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì‡. çÂ„ÎÛ-
·ÓÍÓÂ Á‡ÎÂ„‡ÌËÂ ˝ÔËˆÂÌÚÓ‚ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ (15–
35, ÂÊÂ ‰Ó 55 ÍÏ [13]) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓflÒ óÂÒÍÓ„Ó Ò Á‡Ô‡‰Ì˚Ï ÙÎ‡Ì„ÓÏ ÚÓÌ-
ÍÓÈ (ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ 25–35 ÍÏ) ÊÂÒÚÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚, Á‡-
ÎÂ„‡˛˘ÂÈ Ì‡ ‚˚ÒÚÛÔÂ ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍÓÈ ÔÎËÚ˚ (ËÒ. 1‚).
èË·ÎËÊÂÌËÂ ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂ˚ ‰Ó „ÎÛ·ËÌ˚ 60 ÍÏ ÓÚ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË áÂÏÎË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÔÂ‰ËÌ„‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Á‰ÂÒ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ÒÌflÚËfl ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ, ÔÂ‰‚‡-
fl˛˘Ëı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ÁÂÏÌÓÈ ÍÓÂ Ë
ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÏ ÒÎÓÂ ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË.

Ç ·ÎËÁ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂÌÓÏ ÒÂÁÂ ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË
(ËÒ. 1·) ‚ÓÒÚÓ˜Ì‡fl „‡ÌËˆ‡ ÖÄè ·ÎËÁÍ‡ Í „‡ÌË-
ˆÂ ëÂ‚ÂÓ-ÄÁË‡ÚÒÍÓ„Ó Í‡ÚÓÌ‡ (ËÒ. 1‡), ‡ äÓÎ˚-
ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍ‡fl ÔÎËÚ‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı
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ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÌflÚËflÏË ‡ÒÚÂÌÓÒÙÂ-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl (ÏËÌËÏÛÏ‡ÏË „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË).
í‡Í ÊÂ Í‡Í ‚ ÔÓ‰ÍÓÓ‚ÓÏ ÒÂÁÂ (ËÒ. 2‡), ÌËÊÌÂÎË-
ÚÓÒÙÂÌ˚Â „‡ÌËˆ˚ äéè ÒÏÂ˘ÂÌ˚ (‡Á‚ÂÌÛÚ˚
ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ) ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÍÓÌÚÛÓ‚ äÓÎ˚ÏÓ-éÏÓÎÓÌÒÍÓ„Ó ÒÛÔÂÚÂ-
ÂÈÌ‡. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËı Ô‡ÎËÌÒÔ‡-
ÒÚË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËÈ [7], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï
ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ (

 

J

 

3

 

) ‰‚ËÊÂÌËÂ äéí ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
‚ ˛„Ó-Á‡Ô‡‰ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ‡ ÔÓÒÎÂ ÒÚÓÎÍÌÓ‚Â-
ÌËfl Â„Ó ˛„Ó-Á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó ÙÎ‡Ì„‡ Ò ÖÄè Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÛÔÂÚÂÂÈÌ‡ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÂ‚Â-
Ó-Á‡Ô‡‰ÌÓÂ. Ç Ò‚ÂÚÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ·Ó-
ÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ˝ÚËÏ
ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‚ÂÂÓÓ·‡ÁÌ˚È ‡Á‚ÓÓÚ ‚˚¯Â-
ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÂÍÚÓÌÓ-ÙÓÏ‡ˆËÓÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ì‡
˛ÊÌÓÏ ÙÎ‡Ì„Â ÚÂÂÈÌ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂÎÂ-
Ê‡˘Ëı Ò ˛„Ó-Á‡Ô‡‰‡ Ì‡ ÒÂ‚ÂÓ-‚ÓÒÚÓÍ (Ò‡‚ÌËÚÂ
˛„Ó-Á‡Ô‡‰Ì˚Â „‡ÌËˆ˚ äéè Ì‡ ÒıÂÏ‡ı 1‡, 1· Ë 2‡).
åÓ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÓÈÌ˚ı ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ äéè, ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ı ·Î‡„Ó‰‡fl ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËÏ „‡ÌËÚÓË‰Ì˚Ï Ï‡„-
Ï‡Ï ‚ ÒÂ‰ÌÂÍÓÓ‚ÓÏ ÒÎÓÂ [13] Ë ‚flÁÍËÏ ÒÎÓflÏ – ‚
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓ˚ (‡ÁÂÁ 1–1 Ì‡ ËÒ. 2·) Ë ÎËÚÓÒÙÂ-
˚ (‡ÁÂÁ 2–2 Ì‡ ËÒ. 1‚), ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒËÒÚÂÏÛ
Ò‰‚Ë„Ó‚ Ì‡ ‡ÌÌÂÏÂÎÓ‚ÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏÌÓÈ ÓÍ‡ËÌÂ
ÄÁËË [14], ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ
ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÍ‡ËÌ˚ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÎË ÒÂ‚ÂÓ-‚ÓÒÚÓ˜Ì˚Â Ë ÒÂ‚ÂÌ˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÒ, ÔËÎÂ„‡˛˘Ëı
Í ÍÓÌÚËÌÂÌÚÛ. 

ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú Ë ÍÓÂÍ-
ÚËÛ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı ÎËÚÓÒÙÂÌ˚ı
ÔÎËÚ Ë ÍÛÔÌ˚ı ÚÂÂÈÌÓ‚ ‚ ëÂ‚ÂÓ-ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÏ
Â„ËÓÌÂ êÓÒÒËË. ÅÛ‰Û˜Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ ËÌ‡ÔË-
ÓÌ˚ı ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ò˜ÂÚÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û‡ı
‚ ÍÎ‡ÒÒÂ Ó·‡ÚÌ˚ı Á‡‰‡˜ „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ (ÔÓˆÂ‰ÛÌÓÈ)
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Â¯ÂÌËÈ, ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. èË ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚË ÏÓ‰ÂÎË ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÈÚË ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÔÓ-

ËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚, Ô‡ÎÂÓ„ÂÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËı ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËflı Ë ÏÂÚ‡ÎÎÓ„ÂÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ı. 
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